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Entre le Sabbat et le Jour du Seigneur (premier jour de la 
semaine), lequel recommandé aux chrétiens ? 

Une étude compilée par le frère Shammy Bunani de l’église du Christ à Bukavu 

Les termes « samedi » et « dimanche » sont d'origine humaine et n'affectent en 

rien la question biblique. Seul ce que le Nouveau Testament enseigne au sujet 

du « premier jour de la semaine » et du culte chrétien en ce jour retient notre 

attention. Cette étude a pour but de démontrer que le sabbat juif a été 

accompli et aboli en Christ, et que les croyants se rassemblent pour adorer le 

premier jour de la semaine. 

I. La Bible et le Sabbat : Une Institution pour Israël, Accomplie 
en Christ 

L'Ancienne Alliance, avec ses commandements et ses ordonnances, était une 

préparation temporaire qui devait céder la place à une réalité supérieure. Le 

sabbat, en tant que signe de cette alliance, partageait cette nature transitoire. 

1. Une alliance conclue exclusivement avec Israël 

L'alliance qui comportait le commandement du sabbat a été conclue 

exclusivement avec la nation d'Israël. Les Écritures sont claires : Dieu ne l'a pas 

proposée aux autres nations. Le préambule des Dix Commandements l'indique : 

« Je suis l'Éternel, ton Dieu, qui t'ai fait sortir du pays d'Égypte, de la maison de 

servitude » (Exode 20:2). Moïse rappelle cette spécificité : « L'Éternel, notre 

Dieu, a traité alliance avec nous à Horeb. Ce n'est point avec nos pères que 

l'Éternel a traité cette alliance ; c'est avec nous, qui sommes ici aujourd'hui, 

tous vivants » (Deutéronome 5:2-3). 

2. Un signe de la libération d'Égypte 

L'observance du sabbat était intimement liée à la libération d'Israël de 

l'esclavage en Égypte. « Tu te souviendras que tu as été esclave au pays 

d'Égypte, et que l'Éternel, ton Dieu, t'en a fait sortir à main forte et à bras 

étendu : c'est pourquoi l'Éternel, ton Dieu, t'a ordonné d'observer le jour du 
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sabbat » (Deutéronome 5:15). C'était un mémorial de la rédemption nationale 

d'Israël. 

3. Un signe entre Dieu et Israël 

Le sabbat n'était pas seulement un jour de repos, mais un signe d'alliance : « 

Vous observerez mes sabbats, car c'est un signe entre moi et vous, dans 

toutes vos générations, afin que vous sachiez que je suis l'Éternel, qui vous 

sanctifie » (Exode 31:13 ; voir aussi Ézéchiel 20:12). Ce signe servait à 

distinguer Israël des autres nations, comme le souligne Ézéchiel 20:20 : « 

Sanctifiez mes sabbats, et qu'ils soient entre moi et vous un signe auquel on 

connaisse que je suis l'Éternel, votre Dieu. » 

4. Une loi donnée au Sinaï et abolie avec l'Ancienne Alliance 

Le sabbat n'a été révélé qu'au moment de la promulgation de la loi au mont 

Sinaï (Néhémie 9:13-14). Il faisait partie intégrante de l'Ancienne Alliance, qui a 

été « abrogée et remplacée par la Nouvelle Alliance » (Jérémie 31:31-34 ; 

Hébreux 8:6-13). L'auteur de la lettre aux Hébreux déclare : « En disant : une 

nouvelle alliance, il a rendu ancienne la première. Or ce qui est ancien et qui 

vieillit est près de disparaître » (Hébreux 8:13). Si la première alliance, qui 

contenait le commandement du sabbat, a été rendue ancienne, alors le sabbat, 

en tant que signe de cette alliance, a été aboli avec elle. 

5. La loi des ordonnances « clouée à la croix » 

L'apôtre Paul est explicite : Christ a « effacé l'acte dont les ordonnances nous 

condamnaient et qui subsistait contre nous, et il l'a détruit en le clouant à la 

croix » (Colossiens 2:14). Il ajoute : « Que personne donc ne vous juge au sujet 

du manger ou du boire, ou au sujet d'une fête, d'une nouvelle lune, ou des 

sabbats : c'était l'ombre des choses à venir, mais le corps est en Christ » 

(Colossiens 2:16-17). Le sabbat était une ombre de la réalité à venir, le repos 

véritable en Christ. Une fois la réalité présente, l'ombre n'a plus de raison d'être. 

6. La fin de la loi comme moyen de justification 

Les chrétiens sont « morts à la loi » (Romains 7:4) et ne sont plus sous la loi 

comme moyen de justification (Romains 6:14). Chercher à être justifié par 

l'observance de la loi, y compris le sabbat, c'est se séparer de Christ : « Vous 
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êtes séparés de Christ, vous tous qui cherchez la justification dans la loi ; vous 

êtes déchus de la grâce » (Galates 5:4). 

 

II. La Bible et le Premier Jour de la Semaine : Le Jour du 
Seigneur 

Le Nouveau Testament introduit de nouveaux fondements, une nouvelle 

création et un nouveau jour de rassemblement pour le peuple de Dieu. 

1. La Résurrection : le fondement du nouveau jour 

Jésus-Christ est ressuscité le premier jour de la semaine (Marc 16:9 ; Luc 24:1). 

Par sa résurrection, il a été « déclaré Fils de Dieu avec puissance » (Romains 

1:4). Ce jour est devenu le fondement du repos et de l'adoration chrétiens, car il 

marque le début de la nouvelle création. 

2. Les apparitions de Jésus ressuscité 

Durant les quarante jours entre sa résurrection et son ascension, Jésus s'est 

manifesté à plusieurs reprises à ses disciples le premier jour de la semaine. Il 

est apparu le soir de Pâques (Jean 20:19), puis « huit jours plus tard », c'est-à-

dire le dimanche suivant (Jean 20:26). Ces rencontres ont établi un modèle 

pour les rassemblements chrétiens. 

3. La Pentecôte : la naissance de l'Église un premier jour de la semaine 

La Pentecôte, qui a coïncidé avec le premier jour de la semaine (Lévitique 

23:15-16), a vu la descente du Saint-Esprit et la naissance de l'Église (Actes 

2:1-47). Le premier sermon de l'Évangile proclamant Jésus comme le Christ a 

été prêché ce jour-là, et trois mille âmes ont été ajoutées à l'Église. Ce jour est 

devenu le point de départ de la moisson spirituelle. 

4. Le rassemblement de l'Église primitive 

L'Église primitive se rassemblait le premier jour de la semaine pour célébrer la 

fraction du pain, la communion fraternelle et l'adoration. Actes 20:7 rapporte : « 

Le premier jour de la semaine, nous étions réunis pour rompre le pain. » Paul a 
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également donné des instructions pour les collectes : « Que chacun de vous, le 

premier jour de la semaine, mette à part chez lui ce qu'il pourra, selon sa 

prospérité » (1 Corinthiens 16:2). Ces pratiques indiquent clairement que le 

premier jour était le jour habituel de rassemblement et de culte. 

5. Une nouvelle désignation : « Le Jour du Seigneur » 

Le Nouveau Testament introduit une expression inédite pour désigner ce jour 

: kuriake hemera, c'est-à-dire « le jour du Seigneur » (Apocalypse 1:10). Ce 

terme, employé ici pour la première fois, désigne spécifiquement le premier jour 

de la semaine, le dimanche, comme le jour appartenant au Seigneur ressuscité. 

C'est le jour où Jean fut « ravi en esprit » pour recevoir la révélation de 

l'Apocalypse. 

6. De nouveaux fondements pour une nouvelle création 

Le Nouveau Testament introduit de nouveaux fondements pour le peuple de 

Dieu : 

 Une Nouvelle Alliance (Hébreux 8:6-13). 

 Une institution inédite : l'Église (Matthieu 16:18). 

 Un nouvel ensemble d'ordonnances et de commandements (1 Corinthiens 

11:2 ; 14:37). 

 Une nouvelle commémoration : la Cène du Seigneur (1 Corinthiens 11:23-

26). 

 Un jour nouveau : le premier jour de la semaine. 

 Une expression inédite pour le désigner : le Jour du 

Seigneur (Apocalypse 1:10). 

En Résumé 

Le sabbat a été donné spécifiquement à Israël comme un signe de l'Ancienne 

Alliance et un mémorial de la libération d'Égypte. Il a trouvé 

son accomplissement et sa fin en Christ, qui est le véritable repos (Matthieu 

11:28 ; Hébreux 4:9-10). En tant qu'ombre des choses à venir, il a été aboli avec 

l'Ancienne Alliance. 
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Le premier jour de la semaine est « le jour du Seigneur », destiné aux chrétiens. 

Il est le jour de la résurrection, de la Pentecôte, et le jour où l'Église primitive se 

rassemblait pour l'adoration et la fraction du pain. « Réjouissons-nous et soyons 

dans l'allégresse en ce jour » (Psaumes 118:24), car c'est le jour que l'Éternel a 

fait pour célébrer la nouvelle création en Christ. 

 


